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TRAIRI LEGATE DE VIATA
MONAHALA

Cind l-am vizitat pe Papa Efrem la Katunakia, ori-
unde i-ai fi intors privirile, nu vedeai nimic care si iti
aduci vreo mangaiere omeneascd. Pustia este lipsitd de
mingjiiere, in timp ce chinovia este calea imparateasc.
In comparatie cu pustia, chinovia este ca un palat. De
aceea, monahul trebuie si faci aici mai multi ascez,
ca si pastreze asprimea vietii. Nu poate fi imaginatd
o viatd monahali fird asprime a vietii. Trebuie si ne
incadram in tradigie.

Cindva, un episcop tinar cilitorea impreuna cu
altii prin pustie, sub soarele arzitor. Erau epuizati,
transpiragi, cu picioarele obosite. La un moment dat,
au gisit putina apd, iar episcopul s-a aplecat si-si spele
picioarele. Mama lui, cum l-a vézut, a strigat si l-a mus-
trat: ,Esti monah si episcop si cauti odihnd?” Aceasta
este traditia monahald. Cu cit se odihneste cineva aici,
cu atit pierde cerul.

Nu Dumnezeu cere osteneala, pentru ca Dumnezeu
nu are nevoie de nimic. Nu cumva avea nevoie dé
fumul jertfelor sau de mirosul animalelor fripte pe
jertfelnicul din Sion? Nu cumva are nevoie Dumnezeu
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de rugiciunile si de cererile noastre, de mulfumirile
noastre si de orice altceva de la noi? Toate acestea ne
sunt de folos noud, ca si ne exprimam pociinga sau
recunostinta noastrd fafd de Dumnezeu. Dumnezeu
nu are nevoie de osteneala si de asprimea vietii noastre,
insi ne zideste cu asprimea. De aceea se si bucura atét
de mult de ea ca de nimic altceva, agsa cum un périnte
se bucuri si sirbitoreste atunci cAnd copilul lui ia note
bune la scoald, fiindca acest lucru rodeste si are impor-
tangi pentru viitorul copilului.

Asprimea si osteneala vietii aduc in inima noastra
rodirea, pentru ci ne smeresc, ne fac sd nu simtim via-
ta aceasta ca fiind proprictatea noastrd, ne ajutd si ne
unim inimile cu cerul.

Evanghelia de azi a vorbit despre cei care vand si
cumpird in Templul Domnului. Domnul s-a maniat pe
ei si le-a spus: ,,Casa Mea se va chema casi de rugaciu-
ne.” Ca si cum le-ar fi spus: ,Nu imi plac nici timdierile
voastre, nici darurile voastre, nici animalele, nici turtele
voastre pe care mi le faceti. Ceea ce are importanta si
v uneste cu Mine este legatura voastrd cu Tartal ceresc,
cu Dumnezeu.” S-a purtat aspru si cu schimbirorii de
bani, care uitau ci Templul este casd de rugiciune. Dar
nu le-a spus ci sunt hoti, ci incalcd Legea — chiar daci
o incilcau, pentru ci ceea ce ficeau ei cra interzis in
spatiul Templului —, ci doar le-a amintit ¢ in acel loc
venim numai pentru a fi in comuniune cu Dumnezeu
(¢f Mt. 21, 12-13).

lesind din Templu, a vizut pe drum un smochin, pe
care I-a blestemat fiindci nu avea roade, iar acesta s-a
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uscat indatd (¢f Mt. 21, 18-20). Daci de la un smo-
chin neinsufletit, crescut ldngd drum, pe care nimeni
nu l-a udat, nu i-a dat importanti si nu a stat la umbra
lui, Domnul a avut pretentia s aibd smochine, si inca
timpurii, ginditi-vd cite roade asteaptd de la noi, care
trdim in curgile Lui. Rodirea noastri se realizeazi prin
asprimea viegii. Ce este asprimea? Asa cum plantim
adanc ridicina unui pom si apoi punem pamént i il
sprijinim, tot aga sunt §i asprimea vietii, lipsurile, adici
lipsirea de tihni, de iubire, de intelegere, de inlesniri.

Biserica ia mésuri ca viaga in chinovie si fie usoara, si
nu lipseascd nimic si togi si-si giseascd odihna, chiar si
cei bolnavi, dar aceasta nu inseamni ci putem si trdiim
confortabil. Trebuie ca fiecare din noi si gisim propriul
mod de viatd si calea cea dreaptd spre Dumnezeu. Prin
urmare, trebuie ca fiecare, avind inlesnirile chinoviei, s
poatd trii in lipsuri, fird alindri, fird si guste méngiiere,
ca si aibd méingiierea Méngiietorului, a Duhului Sfant.
Cand a vorbit Dumnezeu unor oameni odihniti? Cand
le-a vorbit celor siatui de somn sau de méncare? Niciodata.
El vorbeste numai celor pe care asprimea vietii ii face sa
nu mai aibd nicio nidejde in aceasta viatd, ci numai in
cealalti. Asa asteptim Impirigia cerurilor.

O ministire nu poate avea alt criteriu decit unul sin-
gur: legitura sa cu Dumnezeu. Este méanistire deoarece
fiecare persoand de aici are deplina cunostingi a faptu-
lui ci este un madular viu al Domnului. Ministirea
este un cor al sfintilor, un cor al pururea-feciorelnicilor,
o praznuire imparateascd si mareatd care i slujeste lui
Dumnezeu. Marele impirat Solomon, cind a terminat
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Templul si a vrut sa mute acolo chivotul, s-a purtat pe
tot drumul cu multi miretie. In timp ce el mergea in
frunte, poporul a junghiat mii de animale, dovedind
astfel prezenta lui Dumnezeu pe acolo pe unde ei tre-
ceau (cf. 3 Tmp. 8, 1 s.u.). Tot asa, si o manastire este
o procesiune in care jertfele inimilor sunt neincetate,
intrucit jertfele marturisesc credinga in prezenta lui
Dumnezeu si inchinarea adusa Lui.

Tunderea monahali este cea mai frumoasi jertfa, cea
mai frumoasa legaturd cu jertfelnicul ceresc si cea mai
slavita si mareata prezentd a lui Dumnezeu. Aceasta
pentru ca la o tundere monahali nu este prezent omul,
ci Dumnezeu insusi. Tot ce este in afara rasei monahale
este sarac. lot ce este monahal este ceresc, ca si cum ar
fi coborat direct din cer.

O o W

Si vedem citeva scrisori de-ale voastre.

»Gheronda, in aceste zile am simtit ca si cum Biserica
mi-ar fi spus: «Stai aici, in afara lumii, si roagi-te, ca
trupul lui Hristos si primeascd lumind si puterer. Nu cd
as putea eu singurd sd fac aceasta, ci pugin una, putin
cealaltd, ne sfintim toate impreund si impreund cu noi si
lumea, iar atunci Biserica strdluceste. Slavi lui Dumnezen
care m-a scos din insingurare si pot simti unitatea mea cu
ceilalti in trupul lui Hristos!”

Este plina de har aceasta insemnare. Cand cineva
are legéturé cu Dumnezeu si se roaga, cand citeste si se

=

TRAIRI LEGATE DE VIATA MONAHALA

linisteste, cAnd se scutura de orice gind, griji si interes,
atit la lucru, cit mai ales la chilie, atunci primegte ilumi-
narea Sfantului Duh i congtientizeazd uneori o dogmai,
alteori un loc din Scripturi, alteori un inteles dogmatic
care are legdturd cu sine sau cu viafa zilnici. Lucruri care
pentru ceilalti sunt de neingeles sau care pentru el insusi
erau de neinteles devin in acele clipe de isihie palpabile si
perceptibile, devin posesia sufletului care s-a sfintit.

Aceasti monahie a simtit ci este intr-adevir midular
al trupului lui Hristos. Este minunat si simti aceasta,
deoarece indati simti ci existi Hristos, ci Hristos este
tmpreuna cu tine. Simti unitatea ta cu Preasfinta Treime,
i nu apartii acestui veac, nici lumii acesteia, ci triiesti
in cer. Credeti ci e usor si simtd cineva ci e midular
al lui Hristos? Toti stim asta: voi sunteti midulare ale
lui Hristos, spune apostolul Pavel (¢f 1 Cor. 12, 27),
dar cine intelege? Cineva care este, de exemplu, trist,
poate simti ci este midular al lui Hristos? Unul care
asteaptd ceva, o reusitd sau o recunoastere, unul care are
in minte orice fel de gind simte oare ca este midular al
lui Hristos? GAnditi-va o ¢lipa ci auzigi ci bat clopotele.
Cine a venit? Gheronda. Gheronda? Nu, a venit insusi
Hiristos! Daci veti constientiza acest lucru, veti uita pAna
si faptul ci aveti minte. O si vd apuce pe datd nebunia.
O si cadeti sd vi inchinati asa cum poporul lui Israel a
cizut si se inchinau cu totii lui Dumnezeu. Nu vi veti
mai aminti de nimic, nici micar numele vostru.

Daci atunci cAnd trece Hristos nu ne mai amintim
de nimic, cu cAt mai mult le uitdim pe toate, chia; si pe
noi insine, cind ne gindim ci ,suntem midulare ale
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lui Hristos”, ci Hristos suntem noi. E un lucru mi-
ref! Unde sd mai incapa atunci insingurarea, unde sa
mai aiba loc tristetea, unde sd mai aibd loc melancolia,
cum si md mai gindesc daci sunt bolnav sau sinitos?
Intreaga lume este uitati.

Dumnezeu diruieste aceastd putingd atunci cind
suntem cu adevirat monahi, iar chilia noastri o avem
ca pe locul intAlnirii noastre cu Dumnezeu. Aceastd
monahie a gisit acest lucru de care se poticnesc atigia
oameni. li auzi spundnd: ,De ce s-a dus si s-a inchis
in manastire? Nu-i mai bine si meargd si lucreze, sa
facd misiune sau o lucrare sociald, si-i slujeasci pe si-
raci, pe bolnavi si pe orfani?” Cine spune ci acestea nu
sunt bune? Decit si lucreze cineva pentru sine, e mai
bine s lucreze pentru celilalt. Dar acestea ii privesc
pe oamenii din lume, pe cei cisitorigi. Pentru oamenii
din lume existd milostenia, pentru oamenii din lume
este iubirea exterioard. Deasupra acestora insd se afl
saricia de bunivoie, neagonisirea, isihia, lipsa de griji,
vietuirea monahali, care este tronul Tmpiratului ceresc.
Aceastd sord a simtit ca si cum Hristos insusi i-ar fi
spus sd rimand aici si sd se roage, pentru ca trupul lui
Hristos sa primeasci lumina i putere.

Cu adevirat Hristos este un far, un izvor luminos
care lumineaza lumea din jur. Hristos este lumina. Dar
cine este Hristos? Noi suntem madularele Lui. Prin
urmare, trebuie si transmitem lumina lui Hristos. La
Schimbarea la Fati, pe care ati priznuit-o acum citeva
zile, strilucea ca soarele nu numai chipul lui Hristos,
ci intregul Sdu trup era alb ca zipada (¢f Mt. 17, 2).
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Adicd nu numai ochii sau chipul Siu iradiau lumina,
ci fiecare midular al trupului Sdu. Nu era nimic care si
nu iradieze lumina.

Prin urmare, de vreme ce noi suntem midulare ale
trupului lui Hristos, inseamni ci si noi rispindim lu-
mina Lui in lume. Dar cum o rispAndim? Tocmai prin
identitatea noastrd monahald, prin rugiciunea noastri.
Aceastd misiune duhovniceascd nu este o lucrare pe care
o facem noi, nu ne-am stabilit un anume scop, ci tre-
buie si luminim lumea, ci este o lucrare fireasci a exis-
tentei noastre. De vreme ce suntem trupul lui Hristos,
suntem si noi ceea ce este Hristos, suntem lumini si, ca
o urmare fireasci, strilucim. Aceasti stralucire a noastri
lumineazi si incélze@te Biserica si pe toti oamenii si,
astfel, Biserica straluceste.

WL multumese lui Dumnezeu care mi-a deschis ochii si
simt unitatea mea cu ceilalgi in trupul lui Hristos.”

Acesta este un lucru foarte serios. Cind monahul
pleacd, lumea spune: ,Unde mergi in singuritate si in
pustie? De ce pleci din sinul societitii?” Dar minis-
tirea este o societate. In lume gasesti insingurarea si
pustia blocurilor si a asfaltului, a uitirii, a pacatului si
a deserticiunii. Lumea nu te lasi si simti unitatea ta cu
celalalt. Sotul nu simte unitatea lui cu sogia. Copilul isi
cere independenta. Femeia cauti libertatea. Nimeni nu
gindeste prin prisma unititii. Societatea ii dezbini pe
oameni, creand partide, asa cum face uneori si Biserica
prin diferitele grupari crestine.

-
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Ceea ce exista cu adevirat si dovedeste neincetata
unire intru adunare este manistirea. Ministirea este
o putere care le concentreazi pe toate. Este intreaga
putere a Bisericii. Asa cum coloana vertebrali concen-
treazd in ea toatd puterea trupului si daci lovesti un
om in coloana vertebrali si i-o rupi, el va cidea, tot aga
se IntAmpla §i cu vietuirea monahali. Oare sim{im ci
Dumnezeu ne-a scos din insingurare §i cd ne-a ficut
oameni ecumenici, vesnici si universali, ci ne-a facut si
pe noi dumnezei?

»Ce sd spun? Dumnezeu le-a fiacut pe toate astfel incdt
chiar si un fir de praf care se misca in univers sia-i im-
partdseascd omului sfintenia. Toate cele din maindstire ne
conduc spre sfintenie.”

Intr-adevir, ce facem noi in ministire si nu ne
impartaseste sfingenie? Si, dimpotrivd, ce poate si faci
un om in lume ca s cistige sfingenia? Rutina viegii si
curgerea lucrurilor, graba, grijile si serviciul sunt atat
de multe incit omul nu apuci nici si-l vadi pe aproa-
pele sau. Mama nu apuci si-si mangie o clipi copilul.
Nimeni nu apuci si vadi cine trece pe langi el. Nu stii
cine a murit la usa de aldturi. Sotul vecinei moare si
nimeni nu stie.

In minastire insi toate conduc la sfingenie. Tot ce
a ficut Dumnezeu a ficut pentru sfingenie. Intreaga
lume, dupi cum spune Sfinta Scripturd, este buni
foarte. ,Dumnezeu le-a facut pe toate bune foarte”
(Fc. 1, 31), dar picatul, rispandirea pe care o produce
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lumea si viata artificiald creatd de om in lume fac ca, in
cele din urmd, omul s nu mai poati fi pus in lucrare
de citre Dumnezeu. Dar in ministire chiar si un fir de
praf impirtigeste sfingenia. Poti lua un imbold pentru
filozofare de la ¢l, sd te sprijini pe el si si te sfintesti.
Oriunde ar merge cineva in mandstire, intélne§te pi-
cioare cuvioase gi maiini feciorelnice, care se ating in
fiecare zi de icoane preasfinte. Oriunde te-ai duce, in-
tilnesti mireasma fiingirii omenesti care este purtitoare
de Dumnezeu. Toate sunt folosite pentru slujirea celor
afierositi lui Dumnezeu, pentru slyjirea lui Dumnezeu
insusi. Asa cum un aparat care iradiazi unde si face
bine sidnatitii unui om, tot asa in sfinta mindstire toate
iradiazi sfintenie. Putem oare si nu-I multumim lui
Dumnezeu care ne-a invrednicit si triim intr-o aseme-
nea mandstire, jar viata noastra si fie atit de ugoara?
Tunderea in monahism sfingeste, slujba de la bise-
rica sﬁn§e§te. Munca nu este munci, este o slujire si
o spalare a picioarelor Domnului. El insusi a spilat
picioarele ucenicilor ca si ne arate ci ,atunci cind va
fi luat Mirele”, atunci vom posti (Mt. 9, 15) si ne vom
pleca si Ti spilim picioarele, dupi pilda Lui. Cand
Petru a spus ,,mai bine si mor decit sa imi speli tu pi-
cioarele”, Domnul i-a raspuns: ,Dacd nu i le spal, nu
vei avea parte cu Mine in viaga vesnicd” (¢f In. 13, 8).
De ce? Trebuia si aiba o pildd pentru tot ceea ce urma
sa faci el insusi in tot restul vietii sale. Asa si noi, orice
am face, este ca si cum am fi plecati §i am spila picioa-
rele Domnului. lar apa acestei spilari devine o bautura

curétitoare a sufletului si a inimii noastre.
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